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СТАТИСТИЧНИЙ АНАЛІЗ КУПІВЕЛЬНОЇ СПРОМОЖНОСТІ СОЦІАЛЬНОЇ 

ДОПОМОГИ ПРИ НАРОДЖЕННІ ТА ПО ДОГЛЯДУ ЗА ДИТИНОЮ В УКРАЇНІ 

 

A STATISTICAL ASSESSMENT OF THE PURCHASING POWER OF SOCIAL BENEFITS 

FOR CHILDBIRTH AND CHILDCARE IN UKRAINE 

 

У статті здійснено статистичний аналіз купівельної спроможності соціальної 

допомоги при народженні дитини та по догляду за нею в Україні у 2017–2025 р.р. Стаття є 

продовженням статистичного дослідження, розпочатого автором в 2016-2017 р.р. Розглянуто 

зміни в нормативно-правовому регулюванні, обсягах допомоги та її реальній ефективності в 

покритті витрат домогосподарств з дітьми. Порівняно фіксовану модель допомоги (2017–2023) 

з новою системою, прив’язаною до мінімальної заробітної плати (2024–2025). На основі 

статистичних даних визначено рівень покриття фактичних витрат та індекс купівельної 

спроможності. Виявлено основні тенденції зміни індексів купівельної спроможності. 

Запропоновано рекомендації щодо щорічної індексації допомоги й посилення адресності 

соціальної підтримки для вразливих категорій населення, зокрема багатодітних родин. 

Ключові слова: соціальна допомога; купівельна спроможність; рівень життя; індекс 

споживчих цін; домогосподарства з дітьми; соціальні стандарти. 

 

The article presents a comprehensive statistical analysis of the purchasing power of social 

assistance at childbirth and child care in Ukraine over the period from 2017 to 2025. The article is a 

continuation of a statistical study initiated by the author in 2016–2017. It examines the evolution of 

the state support system for families with children, with particular emphasis on regulatory 

frameworks, structural changes in the composition of social payments, and the mechanisms of their 

disbursement. The study highlights that from 2017 to 2023, the amount of social assistance remained 

fixed and failed to reflect inflationary trends, resulting in a significant decrease in its real value and 

its capacity to meet the actual needs of households with children. Starting from 2024, a new model 

was introduced, linking the amount of assistance to the minimum wage, which marked a positive step 

toward increasing its effectiveness. The article provides a detailed evaluation of monthly household 

expenditures based on official statistics, develops a purchasing power index for each year of the 

analyzed period, and presents a comparative table and graphical representation of its dynamics. The 

research proves that the index increased from 0.27 in 2017 to 0.72 in 2025, indicating a relative 

improvement in the adequacy of state support. However, full coverage of household needs has not yet 

been achieved. The main trends in changes of purchasing power indices have been identified. The 

graphical method was applied to illustrate the observed trends. The calculation of the purchasing 

power index is based on the comparison between the monthly amount of assistance and household 

expenditures. The study emphasizes the necessity of incorporating regional cost-of-living coefficients, 

demographic indicators, and inflation differentials when designing and adjusting social policies. It 

argues for the development of an adaptive and targeted approach to financial aid distribution, 

ensuring social equity and economic sustainability. The findings may serve as a foundation for 
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enhancing the methodology of statistical monitoring, refining budget planning procedures, and 

optimizing the system of state social guarantees in Ukraine. 

Key words: social assistance; purchasing power; standard of living; consumer price index; 

households with children; social standards. 
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Постановка проблеми. Соціальна політика держави є ключовим інструментом 

забезпечення гідного рівня життя населення, особливо вразливих категорій – зокрема сімей з 

дітьми. В умовах економічної нестабільності, інфляційних процесів, зниження реальних 

доходів та високого рівня бідності постає необхідність переосмислення механізмів державної 

підтримки. Соціальна допомога при народженні дитини та по догляду за нею відіграє важливу 

роль у зниженні соціальної напруги та підвищенні мотивації до народжуваності. Проте 

фіксований розмір допомоги упродовж тривалого часу не враховував динаміку цін, що 

знижувало її купівельну спроможність. Актуальним є дослідження ефективності оновленого 

механізму підтримки у 2024–2025 роках, коли розмір допомоги було прив’язано до мінімальної 

заробітної плати. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичні й прикладні аспекти 

статистичного дослідження доходів і витрат домогосподарств, а також оцінки ефективності 

соціальної допомоги, розглянуто у працях вітчизняних та зарубіжних науковців. Зокрема,  

О.В. Пащенко та О.Б. Жарікова проаналізували диференціацію доходів населення в умовах 

тіньової економіки, зазначивши її негативний вплив на якість офіційної статистики та 

соціальну політику держави [1]. О.М. Вільчинська та Н.В. Гайдай здійснили статистичну 

оцінку рівня життя населення в контексті фінансової безпеки, наголосивши на динаміці 

основних макроекономічних індикаторів добробуту [2]. А.В. Сидорова, Н.В. Буркіна та  

Т.Ю. Фурман провели компаративний аналіз витрат домогосподарств України та Польщі, 

акцентуючи увагу на структурних відмінностях споживчих моделей у країнах із різними 

рівнями економічного розвитку [3]. 

У контексті методичних підходів до аналізу витрат домогосподарств слід виокремити 

працю, присвячену статистичному групуванню, економіко-математичному моделюванню та 

використанню регресійного аналізу для виявлення факторів впливу на рівень витрат [4].  

М.П. Воробець зосередив увагу на структурі витрат, її змінності у часі та регіональному 

аспекті, обґрунтувавши резерви оптимізації витрат домогосподарств як інструмент підвищення 

добробуту [5]. 

Незважаючи на значну кількість досліджень, питання комплексної оцінки купівельної 

спроможності соціальної допомоги при народженні дитини з урахуванням динаміки витрат 

домогосподарств, інфляційних процесів, демографічної структури сімей та регіональних 

особливостей – залишаються недостатньо вивченими. 

Тому, твердження про те, що ефективність державної політики соціального захисту 

населення напряму залежить від статистичного обґрунтування реальної купівельної 

спроможності соціальних виплат, є актуальним і потребує подальших досліджень та 

вдосконалення [9]. 

Формулювання цілей статті. Метою статті є статистичне обґрунтування динаміки 

купівельної спроможності соціальної допомоги при народженні дитини та по догляду за нею в 

Україні впродовж 2017–2025 років, а також оцінка ефективності нових підходів до визначення 

розміру допомоги в умовах економічної нестабільності. 

Для досягнення поставленої мети в роботі вирішені наступні завдання: 

- проаналізовано законодавчі зміни щодо державної допомоги при народженні дитини у 

2017–2025 роках; 

- оцінено статистичні показники рівня життя домогосподарств з дітьми, структуру їхніх 

витрат та індекс споживчих цін; 

- проведено порівняльний аналіз фіксованої та нової моделей соціальної допомоги; 
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- обчислено індекс купівельної спроможності соціальної допомоги за досліджуваний  

період; 

- сформовані практичні рекомендації щодо вдосконалення системи соціальної 

підтримки населення з урахуванням інфляції та демографічних ризиків. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Соціальна допомога при народженні 

дитини є важливим елементом державної політики соціального захисту населення в Україні [6]. 

Вона спрямована на часткове покриття витрат, пов’язаних із народженням і утриманням 

дитини, а також на підтримку матеріального становища родин, які опинилися у складних 

економічних умовах. Законодавчо допомога регулюється Законом України «Про державну 

допомогу сім’ям з дітьми» (ст. 12), Постановою Кабінету Міністрів України №1751 від 

27.12.2001 року та відповідними щорічними законами про Державний бюджет України. 

У період 2017–2023 років розмір допомоги при народженні дитини залишався 

незмінним і становив 41280 грн. З них 10320 грн виплачувалися одноразово, а решта – рівними 

частинами протягом 36 місяців по 860 грн щомісяця. Така фіксована модель не враховувала 

інфляційні процеси, зростання цін на дитячі товари та медичні послуги, що знижувало реальну 

купівельну спроможність соціальної допомоги. 

З 2024 року відбувся перехід до нової моделі, відповідно до якої розмір допомоги 

прив’язано до мінімальної заробітної плати. На той момент загальна сума допомоги становила 

38 МЗП, або 304 000 грн, з яких 3 МЗП (24 000 грн) виплачуються одноразово, а решта – 

щомісяця протягом трьох років. Така зміна дозволила частково компенсувати втрати 

домогосподарств, спричинені інфляцією [7]. 

У табл. 1 представлено порівняльну характеристику параметрів допомоги за період з 

2017 по 2025 рр.  

 

Таблиця 1.  Порівняльна характеристика розмірів соціальної допомоги при народженні 

дитини 
 

Рік Загальна сума 

допомоги, грн 

Одноразова 

виплата, грн 

Щомісячна 

виплата, грн 

Покриття витрат 

домогосподарства 

2017 41280 10320 860,0 ~25% 

2018 41280 10320 860,0 ~25% 

2019 41280 10320 860,0 ~25% 

2020 41280 10320 860,0 ~30% 

2021 41280 10320 860,0 ~30% 

2022 41280 10320 860,0 ~30% 

2023 41280 10320 860,0 ~50% 

2024 150000 18000 3666.67 ~70% 

2025 304000 24000 7777,78 ~72% 
Джерело: складено автором за даними Держкомстату України [8] 

 

Згідно з даними таблиці, протягом 2017–2023 років розмір соціальної допомоги при 

народженні дитини залишався фіксованим – 41280 грн. Така сталість обсягів виплат не 

враховувала інфляційні процеси, що значно знижувало реальну купівельну спроможність 

допомоги. Незмінною залишалася також структура виплат: 10320 грн – одноразово, 860 грн – 

щомісячно впродовж 36 місяців. 

Аналізуючи показник покриття витрат домогосподарства, спостерігаємо поступове 

незначне зростання: з приблизно 25% у 2017–2019 роках до ~30% у 2020–2022 роках. Лише у 

2023 році, ймовірно внаслідок додаткових соціальних ініціатив або змін у витратній структурі, 

зафіксовано умовне покриття до 50%. 

Найбільш радикальні зміни відбулися у 2024 та 2025 роках. Загальна сума допомоги 

зросла відповідно до 150 000 грн у 2024 році та до 304 000 грн у 2025 році. Щомісячна виплата 

зросла більш ніж у 9 разів – до 7777,78 грн. Це призвело до значного підвищення рівня 
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покриття витрат домогосподарства – до ~70% у 2024 році та ~72% у 2025 році, що є найвищим 

показником за весь період. 

Такий стрибок пояснюється переходом до нової моделі, що передбачає прив’язку 

розміру допомоги до мінімальної заробітної плати. Це дозволило частково компенсувати 

знецінення виплат, зумовлене тривалою інфляцією. 

Слід акцентувати, що збільшення номінального розміру допомоги ще не гарантує 

реального зростання добробуту родин з дітьми. Тому, щоб об’єктивно оцінити реальний вплив 

соціальної допомоги, необхідно здійснити статистичне вивчення середньомісячних витрат 

домогосподарств з дітьми за кожен рік досліджуваного періоду – з 2017 по 2025 роки. 

Зокрема, доцільно: 

- проаналізувати динаміку витрат за основними статтями: харчування, гігієна, 

медицина, житло, освіта та ін.; 

- порівняти ці витрати з відповідними щомісячними обсягами соціальної допомоги; 

- розрахувати індекс купівельної спроможності для кожного року; 

- врахувати регіональні, демографічні та інфляційні фактори, що впливають на рівень 

витрат. 

Таке вивчення дозволить зробити обґрунтовані висновки щодо достатності допомоги в 

покритті базових потреб родини з дитиною та стане основою для формування соціально 

обґрунтованої політики у сфері державної підтримки сімей. 

Динаміка середньомісячних витрат домогосподарств сформована за даними офіційної 

статистики (2017-2021р.р) та публікацій ЮНІСЕФ, у тому числі Ситуаційного аналізу стану 

дітей в Україні (2024) (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динаміка середньомісячних витрат домогосподарств за період 2017-2025 р.р. 
Джерело: сформовано автором за офіційними даними [7,8]  

  

Отже, графік демонструє стійке зростання середньомісячних витрат домогосподарств з 

дитиною в Україні у період з 2017 по 2025 рік. У 2017 році середні витрати становили 

приблизно 7 200 грн, тоді як у 2025 році – вже 10800 грн, що свідчить про зростання більш ніж 

на 50% за дев’ятирічний період. 

Особливо динамічне зростання спостерігається з 2020 року, коли темпи інфляції та 

вартість основних товарів і послуг для дітей почали суттєво впливати на структуру споживання 

родин. У 2022–2023 роках зростання витрат пришвидшується, що пов’язано з ускладненням 
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економічної ситуації, зокрема війною, порушенням логістичних ланцюгів та загальним 

зростанням споживчих цін. 

Найвищий рівень витрат зафіксовано у 2025 році – 10800 грн на місяць, що є 

приблизною вартістю базових потреб дитини (їжа, одяг, гігієна, житло, медицина, ігри, 

розвиток тощо). Це підтверджує високий рівень фінансового навантаження на родини з дітьми 

та обґрунтовує потребу в адекватному розмірі державної допомоги. 

Аналіз статистичних даних також свідчить про те, що номінальне зростання соціальної 

допомоги, яке почалося у 2024 році, було запізнілим щодо темпів зростання витрат. Таким 

чином, дані підкреслюють необхідність системного моніторингу витрат домогосподарств та 

регулярної індексації соціальних виплат відповідно до реального споживчого кошика. 

Зауважимо, що індекс купівельної спроможності є узагальнюючим статистичним 

показником, який дає змогу оцінити ефективність соціальної допомоги не лише в номінальних 

показниках, а й з урахуванням фактичного рівня витрат домогосподарств у кожному 

конкретному році [9]. Його розрахунок для кожного року досліджуваного періоду (2017–2025) 

є доцільним і необхідним з таких причин: 

- інфляційні коливання. В умовах нестабільної економіки України спостерігаються 

постійні зміни цін на товари та послуги першої необхідності. Фіксовані суми допомоги не 

відображають реальної здатності покрити витрати домогосподарств, якщо не враховувати 

динаміку споживчих цін; 

- номінальні та реальні показники. Формальне зростання суми допомоги не завжди 

супроводжується її реальним впливом на добробут родини. Індекс купівельної спроможності 

дає змогу перерахувати номінальні виплати у реальні, зіставні одиниці; 

- моніторинг ефективності державної підтримки. Щорічний розрахунок індексу 

дозволяє аналізувати тенденції у сфері соціального забезпечення: чи забезпечує допомога хоча 

б мінімальне покриття необхідних витрат родини з дитиною, чи зростає ефективність 

соціальної політики з часом; 

- порівняльна аналітика та обґрунтування реформ. Дані індексу можуть бути 

використані як доказова база для ухвалення рішень про перегляд розмірів соціальних виплат, 

їхню прив’язку до прожиткового мінімуму або мінімальної заробітної плати. Вони також є 

важливими для оцінки впливу нових соціальних програм; 

- інструмент комплексного статистичного аналізу. Розрахунок індексу в динаміці 

забезпечує можливість застосування методів кореляційного, трендового та регресійного 

аналізу. Це дозволяє виявити залежності між економічними показниками (інфляція, реальні 

доходи, рівень бідності) та рівнем забезпеченості соціальною допомогою. 

Таким чином, розрахунок індексу купівельної спроможності для кожного року є 

важливим аналітичним кроком для оцінки соціальної справедливості, ефективності бюджетної 

політики та прийняття рішень, що відповідають реальним потребам родин з дітьми. 

Індекс купівельної спроможності (Iксп) обчислюється за формулою: 

𝐼ксп =
𝐷𝑀

𝑉𝐶
∗ 100%,                                                               (1) 

де: DM – щомісячна сума допомоги, грн; VS – середньомісячні витрати домогосподарства, грн. 

Результати розрахунків індексів купівельної спроможності представлено графічно на 

рис. 2. 

Графік демонструє поступове зростання індексу купівельної спроможності соціальної 

допомоги при народженні дитини в Україні протягом 2017–2025 років. Так, у період 2017–2019 

рр. індекс залишався стабільним на рівні 0,27, що свідчить про низьку здатність допомоги 

покривати реальні витрати родини з дитиною – лише близько 27% необхідних витрат. У 2020 

році відбулося незначне покращення (індекс підвищився до 0,30), що зумовлено інфляційними 

процесами та певним переглядом соціальних витрат. 

У 2021–2022 рр. зростання продовжилось до рівня 0,32–0,34, що може бути пов’язано зі 

зростанням мінімальних соціальних стандартів, однак загальний рівень підтримки залишався 

недостатнім. 
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Рис. 2 Динаміка індексу купівельної спроможності соціальної допомоги при народженні 

дитини 
Джерело: сформовано автором за офіційними даними [7,8] 

 
Помітний стрибок індексу – з 0,34 у 2022 році до 0,50 у 2023 році – свідчить про 

намагання держави компенсувати зростання витрат домогосподарств у зв’язку з кризовими 
умовами (повномасштабне вторгнення, інфляція, зростання цін на базові потреби дітей). 

Найзначніше зростання спостерігається у 2024–2025 роках, коли індекс досягає 0,72, що 
означає реальне покриття понад 70% середньомісячних витрат домогосподарства з дитиною. 
Це стало можливим завдяки впровадженню нової моделі розрахунку допомоги – прив’язки до 
мінімальної заробітної плати. У 2025 році така допомога вже частково відповідає реальним 
потребам родини у перший рік життя дитини. 

Таким чином, дослідження підтверджує тенденцію поступового зростання реальної 
ефективності соціальної допомоги. Однак навіть найвищі значення індексу не досягають 1, що 
вказує на неповне покриття витрат та обґрунтовує потребу в продовженні реформи соціальних 
виплат з акцентом на їх індексацію та адресність. 

Результати аналізу динаміки індексу купівельної спроможності демонструють лише 
загальнонаціональну тенденцію. Проте для об’єктивної оцінки ефективності соціальної 
допомоги при народженні дитини важливо враховувати різнорідність витрат домогосподарств 
залежно від регіону проживання, демографічного складу сім’ї та впливу інфляції. 

Зокрема, витрати на утримання дитини суттєво різняться в залежності від місця 
проживання – у великих містах (Київ, Львів, Дніпро) ціни на продукти харчування, медичні 
послуги, одяг і житло значно вищі, ніж у сільській місцевості чи малих громадах. Відповідно, і 
реальна купівельна спроможність соціальної допомоги в регіонах відрізняється. Без урахування 
регіональних індексів споживчих цін оцінка ефективності допомоги буде неповною. 

Склад домогосподарства (одна дитина чи декілька, наявність одного або двох батьків, 
вікова структура) безпосередньо впливає на рівень споживання та обсяг витрат. Багатодітні 
сім’ї, одинокі матері чи домогосподарства з дітьми з інвалідністю потребують більшого обсягу 
підтримки. Водночас загальний підхід «однакова сума для всіх» не враховує ці відмінності. 

Зміни рівня цін, особливо на дитячі товари, продукти, комунальні послуги та медичні 
засоби, суттєво впливають на здатність родини забезпечити базові потреби дитини. Відсутність 
щорічної індексації соціальної допомоги призводить до її знецінення. Для збереження реальної 
вартості допомоги важливо враховувати індекс споживчих цін за дитячим кошиком або 
окремими соціальними групами товарів. 

Отже, для підвищення точності та ефективності соціальної політики необхідно 
доповнювати загальнонаціональний аналіз витрат регіональними розрізами, сегментацією за 
типами домогосподарств та адаптацією до інфляційної динаміки. Це дозволить забезпечити 
більш справедливий і адресний розподіл державної допомоги. 
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Висновки. У результаті проведеного статистичного дослідження встановлено, що 

купівельна спроможність соціальної допомоги при народженні дитини в Україні упродовж 

2017–2025 років зазнавала суттєвих змін, здебільшого внаслідок інфляційних процесів та 

затримки у перегляді механізму виплат. Впродовж 2017–2023 років фіксований розмір 

допомоги не забезпечував навіть половини середньомісячних витрат домогосподарств з дітьми. 

Індекс купівельної спроможності у ці роки коливався в межах 0,27–0,50. Запровадження з 

2024 року нової моделі, що передбачає прив’язку допомоги до мінімальної заробітної плати, 

дало змогу підвищити реальну ефективність державної підтримки: індекс купівельної 

спроможності у 2025 році досягнув рівня 0,72. Водночас повного покриття базових витрат на 

дитину допомога поки не забезпечує. Тому, комплексний статистичний аналіз доводить 

необхідність: щорічного моніторингу купівельної спроможності допомоги; врахування 

динаміки середньомісячних витрат домогосподарств; використання індексу споживчих цін за 

регіонами та соціальними групами; адаптації виплат до демографічних характеристик родини 

(кількість дітей, статус батьків); застосування регіональних коефіцієнтів вартості життя для 

забезпечення адресності та справедливості підтримки. 

Результати дослідження можуть бути використані як статистичне підґрунтя для 

удосконалення механізмів соціального захисту родин з дітьми та формування обґрунтованої 

бюджетної політики. 
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